Diislince yonetiminde Su’yun 6nemi...

Uretmek, tasarlamak ve inovasyon igin diisiinmek... Diisiinmek igin ise beyni iyi halde, canli ve
taze tutmak 6nemlidir. Diisiince yonetimi, iletisimi milkemmellestiren metotlari ve bilingaltini
etkileyen teknikleri ile giiglii, saghkli, mutlu ve basarili olmanin yollarini anlatan bir sistemdir.
insan, hayatin merkezinde olan bir varlik olarak siirekli tekdmiil eden bir yapiya sahiptir. Bu
tekamiil yolculugunda diisiincenin rolii biiyiiktiir. Biyolojik olarak hayatin, varolusun
vazgecilmezi olan su, diisiincelerimize olan etkisiyle de kendisini vazgecilmez kiliyor. Yasam
kalitemizi arttirmak icin diislince kalitemizi arttirmak, bunun igin ise suya daha derinlikli
bakmak, onu daha yakindan tanimak ve iliskilerimizi yeniden insa etmek durumundayiz. Su
icinde tasidigi enerji ile insanlara, canlilara mutluluk, arinma getirir, diisiince yonetimine
destek vererek, pozitif diisiinmesini saglar. Sevgiyi ve suyu seven insanin igi giiller ve giceklerle
dolu bir giil bahgesi gibidir.

insani insan kilan diistincedir. insan dogdugu zaman degil, ancak oldugu zaman insan olur.
insanin olabilmesi, pisebilmesi ve olgunlasabilmesi icin éncelikli olarak; kétii diistincelerinin
farkina varma erdemliligini gostermesi ve kot disiincelerden arinmasi; dislincesini egitmesi ve
dogru yénetmesi, yonlendirmesi gerekmektedir. insanlar diisiiniirken yikici, sabit ve iiretken
olmak iizere li¢ diisiince boyutunda hareket eder. Yikici diisiince boyutunda hareket eden
insanlar her seye negatif bakarlar. Duslinceleriyle hayati kendisi icin zorlastirir. Kendisi igin
zorlastirmakla kalmaz, birlikte yasadigi insanlarinda hayatini olumsuz yonde etkiler. Sabit
duslince boyutundakiler her seye siki tutunmak isterler, yenilikler onlari korkutur, tutucudurlar.
Konfor alanlarindan, limanlarindan ayrilmazlar ve diinyadaki diger limanlarda olan firsatlari
kacirirlar. Uretken diisiince boyutundakiler ise kreatiftirler, treticidirler, yenilikgidirler, ¢dziime
odakhdirlar. Genelde insanlar bu (i¢ diisiince boyutu arasinda gidip gelirler. Amacimiz devamli
Uretken diisiinceye odaklanabilmek olmalidir. Hayatin olagan akisi igerisinde, yagami
kolaylastiran belli sabitlikleri muhafaza etmekle beraber, diisiince iklimimizi yenilikleri siirekli
actk tutmak degisimin ve gelisimin manivelasi olacaktir.

Akhmizdan glinde pek ¢ok disiince gegmektedir. Bu diistinceler ne hakkindaysa, hayatimiz da
ona gore sekillenir. Unutmayin, kafamizda en ¢ok neyi diisiiniirsek, hayatimizda onu ¢ogaltiriz.
Hepimizin belli bir disiinme kapasitemiz bulunmaktadir. Bu kapasiteyi verimli kullanmak,
olumlu diisiincelere yer agmak her zaman daha mutlu, daha saglikli ve daha basarili olmaya
kapi aralayacaktir. Distindlklerimiz, konustuklarimiz, duyduklarimiz yasamimizi olusturur.
Zihnimiz beden Uzerinde etkilidir. Olumlu diisiinen insanlar genelde saglikh ve uzun é6miirlii
insanlardir. Ancak, ellerindeki imkan ve sartlara aldiris etmeksizin her seye ragmen, biylk
dislinmeyi becerebilenler, yeni seylere acik ve ilerici olanlar basari olmuslardir.

KUTU

Asagidaki hikmet piriltilan bize diisiinceyi anlatir:

=Distincelerin gil gibi olsun ki onlardan olusan kelimelerin glizel kokulari her tarafa yayilsin.
=Dislince goncadir; dil tomurcuk. Eylem ise bunlarin arkasindaki meyve... Ralph Waldo Emerson
=TUm glglerin kaynagi diistincedir. Glicli yaratan sey, distuncedir. Pascal

=Dislinceler ne kadar gli¢li olursa goris agisi o kadar genisler. Mehmet Rasim Mutlu

=Biylk dislinceler ylirekten gelenlerdir. Vauvenargues

=Toprak ne kadar zengin olursa olsun, ekilmedikge Griin vermez. Kafalar da oyle; ekilmeyen kafalar
dislince Uretemez. Seneca

=Dislincelerine dikkat et ki, onlar senin kelimelerin olmasin. Kelimelerine dikkat et ki, onlar senin



hareketlerin olmasin. Hareketlerine dikkat et ki, onlar senin itiyatlarin olmasin. itiyatlarina dikkat
et ki, onlar senin karakterin olmasin. Karakterine dikkat et ki, o senin kaderin olmasin. Frank
Outlaw

Diisiinceler eyleme doniismezse deger yaratamaz.

Marcus Aurelius’un dedigi gibi; “Hayatimiz dislincelerimizin eseridir”. Blylk disinmek biylk
eylemlere gotirir, kigluk dislinmek ise kaginilmaz olarak sinirli sonuglar getirir. Ralp Waldo
Emerson’a gore de “Her eylemin atasi diisiincedir”. Hayatta yapabileceklerimize sinir koyan tek
sey diisiincelerimizdir. Olumsuz dislindigliimuzde beyin kendisini sartlandirarak olugsmasini
bekler. Yasamimizi zihnimizdeki sinirlar belirler. Distinebildigimiz kadarini gergeklestirebiliriz.
Dusincelerimiz, duygularimiz enerjidir.

Diisiindiiklerimiz, konustuklarimiz, duyduklarimiz yasamimizi olusturur. Her neye inanirsak
inanalim, inandigimiz anda tiim enerjimiz o dogrultuda kanalize olur. inandigimiz her seyin
hayatimizda mevcut olmasinin nedeni, enerjimizin bizim yénlendirdigimiz dogrultuda ¢alisiyor
olmasindandir. Enerjimiz bizim igin ¢alisan genel midiirimuzdiir. Enerjimiz, biz ne istersek onu
getirir. Enerjimiz bize diisindliglimuizi ispat eder.

Olumsuz distinip, arkasindan bunun ispatini yasadigimiz anda dahi, enerjimiz bizim
hizmetimizde, yani diisiindtigiimiizii bize yasatmaktadir. inandigimiz diisiinceleri daha faydali ve
olumlulari ile degistirerek, bu sistemi farkli yonde c¢alistirmak bizim elimizde. “Param olsa, ¢ok
zengin olurum” gibi sahip olmak istedigimiz seyleri yazip, bunlarin ispatlarinin neler olabilecegini
belirleyelim. Bu belirlediklerinizi yasiyormusuz gibi distnin. Bu, kendini kandirmak degil, simdiye
kadar olumsuzluklara yonlendirdiginiz enerjimize, farkli bir yoriinge ¢izmektir. Enerjimizle tek
iletisim yolunuz ise hislerimizdir... O nedenle enerjiniz, hissederek siikran duydugunuz her seyin
daha fazlasini bize getirecektir.

istediklerimize sahipmisiz gibi duisiiniip siikrederek, enerjinizi istediginiz sekilde yénlendirmek
elimizde. Hayat, gegmise takilip kaldigimizda, bugtinii sevmediginizde ve yarin igin
endiselendigimizde cehennem, ge¢mise takilip kalmadigimiz ve buglini sevdigimiz de, yarin igin
umutlu oldugunuz da ise cennettir. Unutmayalim ki; Ge¢miste yasayanlar gelecegi insa
edemezler. Yasam biyik bir kismiyla bize bagli olan bir kabullenmedir. Cennet ve cehennem
sectigimiz ve kabullendigimiz kaderimizdir. Siyah-beyaz diisiince sistemimizin renklendirilmesi
kendi elimizdedir.

ARA SPOT

Sahip olduklarimizin daha fazlasini istiyorsak 6ncelikle elimizde olanlarin farkina varip
siikretmeliyiz: “Sahip oldugum ailem igin siikiirler olsun. Sahip oldugum tiim sevdiklerim igin
siikiirler olsun. Sahip oldugum zenginligim igin siikiirler olsun. Sahip oldugum seven kalbim igin
siikiirler olsun. Sahip oldugum saglhkli ve huzurlu hayatim igin siikiirler olsun.” Elimizdekilere
slikretmek mutlulugun anahtaridir.

Canli ve cansiz tum varliklarin bélinebilen en kiiglik pargasi atom oldugunu biliyoruz. Sonradan
atomun da altinda “foton” denilen kii¢clik pargalarin varhigi belirlenmistir. Atoma kadar tim
kimyasal ve fiziksel olusumlar fizik kanunlarina tabi oluyor ve kontrol edilebiliyor. Yer ¢ekimi ve
merkezkag kuvvetleri gibi. Fakat atom alti1 pargaciklar yani fotonlar ise fizik kurallarina tabi
degil. Ayni anda burada, binlerce kilometre uzakta veya yine ayni anda her yerde. iste kuantum
konusu ve disiince alanina uygulanmasi burada basliyor. Ciinkii diisiince enerjisi bu foton
pargaciklarindan olusuyor. Onun igin diisiincenin nerede duracagi belli olmaz.

insan bedeni “statik elektrik” iiretiyor.
insan bedeni, tabii haliyle ve 6zellikle seving, tiziinti, heyecan, stres gibi duygu dalgalanmalarinda

5-10 kat fazla olmak lzere statik elektrik liretiyor ve bunu dis yiizeyinde yani teninde
biriktiriyor. Ayrica tim canli ve cansiz cisimlerin dis ylizeylerinde de statik elektrik yiki var ve



insan gunlik yasantisinda bunlarla el ve viicudu ile temasinda da elektrik ytka aliyor ve statik
elektrik birikimi artiyor. Bu birikim gepegevre tiim viicudumuzu yani tenimizi zirh gibi kaphyor.
Defedilemez ve aktarilamaz ise insana huzursuzluk, sikinti ve rahatsizlik veriyor. Bu statik elektrik
yiikii viicuttan nasil atilacak? iletken maddelerle temas edilerek. Elektrige karsi en iletkenlerin
basinda bildigimiz su gelir. insan banyo yapinca, abdest alinca, gusledince bu yiik suya
aktariliyor. iste insanin dus ve banyo sonrasi biiyiik rahathk duymasi bu yiizden. Bir de
biliyorsunuz, ¢iplak ayakla topraga basildiginda da bu yik topraga aktarilabiliyor. Bazi psikolojik
rahatsizliklarda doktorlar hastanin ¢iplak ayakla toprakta gezinmesini 6nerirler. Bu pratik ve seri
etki gosteren bir tedavi yontemidir.

Diisiince bir enerjidir.

ibadet bir takim sekilsel hareketlerin yaninda aslinda diisiinseldir. Diisiince enerjisi, fizik
kurallarina tabi olmayan foton parcgaciklardan olusur. Beyinde olusan distince enerjisi, tiim viicut
ve Ozellikle giysilerle kapatiimayan kafa, el, yiz gibi viicudun dis ylizeyleri ile Allah’a ve O’nun her
insan icin gorevlendirdigi yazma (kayit) ve iletisim ile gorevlendirdigi aracilara yani meleklere
iletilecektir. iste insan viicudu dis yiizeyindeki statik elektrik yiikii bu iletisime ve ibadet ile
olusacak diisiince enerijisinin ilgili yerlere iletiimesinde engel oluyor ve giigliik ¢ikariyor. iste
abdestin sebeplerinden biri de bu. Namazdan 6nce abdest alinmasi ile insanin viicudundaki bu
statik elektrik yUki bosatilarak iletisim kanallari agilmis oluyor ve insan namaz ibadeti ile
yaraticisinin huzuruna ¢iktiginda O’nunla iletisim kurmasina fiziki bir engel kalmiyor. Amacg ruhen
ve bedenen temizligi surekli kilarak her an gelebilecek olan 6liime hazir olmaktir bir 6l¢tide. Boy
abdesti yani gusilde de gerekge aynidir. Cinsel bir aktiviteden de insanin asiri bir statik elektrikle
yuklenmesi olagandir. Bu elektrik yuki de yikanmak yani gusil abdesti almakla atilacaktir.

Diisiinme, tefekkiir etme ibadettir.

Tim dinlerde oldugu gibi islamiyet’te de diisiinmenin arinma {izerinde etkileri biiyiiktiir ve
tavsiye edilmistir. Hz. Muhammed (sav) bir hadisinde sunu dile getirmistir: “Bir saat diisinmek
bir sene nafile ibadetten daha iistiindiir.” Bu zamanlar tstl climleden ilham alan ecdadimiz
dislinceye, ilme blylik 6nem vermistir. Osmanl konaklarinda icerisinde penceresi olmayan,
hamam kubbesi gibi tepeden aydinlatilan “Tefekkiir (yani diisiince) Odalar1” olurdu. Duvarlarda
islemeli dolaplar icersinde kitaplar yer alirdi. Buraya zaman zaman gondil ehli, glizel insanlar gelir
sohbetler yapilir, gontller arindirilirdi. Kitap okunan rahleler bulunurdu. Bu sekilde dislince
egitilir, zararli distinceler kafalardan atilir, tekamil etme slrecinde mesafeler kat edilirdi.

Dislince egitimi aslinda bir duadir. Disiince egitiminin en basinda iyi niyet olmalidir. Diisiince
egitiminde yol 6nemli degil, sadece sonuglar 6nemlidir. Yol kendiliginden size agilacaktir.
Dusiincenin lzerinde bu kadar durduktan sonra distincenin tretim merkezine ve lretim
slreglerine gbz atarak bu suregleri iyilestirme metotlari Gizerinde durabiliriz. Diiglince yonetimi
iyilestirilmesi, gelistirilebilmesi 6grenilebilecek siireglerden biridir.

Diisiincenin uiretim merkezi beyindir.

Disiince bir beyin islevidir. DUstincelerimiz beynimizde belli bir stiregcten gecerek Uretilir. Her
disiince beyinde baslar. Mehmet Akif Topgu’nun deyimiyle “Diisiince beyinde yolculuktur,
nerede duracagi bilinmez. “

Beyin viicudumuzun ylzde 2’si olsa da geri kalan yilizde 98’i yonetiyor. Her sey beyinde basliyor.
Basari, mutluluk, huzur beyinden geliyor. insanin karakteri, kararlari, kaderi, kafasinda sekillenir.
Bu dnemli merkezin, organimizin yani beynimizin ylizde 75-80'i sudur. Kalanin yiizde 10'u yag,
ylizde 8 kadari proteindir. i¢tigimiz su ve diger icecekler, yedigimiz seyler, beyin dokumuzdaki
bu biyolojik altyapi nedeniyle ruh halimizi ve diisiincelerimizi dogrudan etkilemektedir. Beyin
vicudun toplam agirliginin yizde 2'si kadar olmasina ragmen enerjimizin yizde 20'sini tiiketiyor.



Beyin acik havada ve bol oksijenli yerde daha iyi ¢alisir. Yeni seyleri 68renmek igin beyni
zorlamak, beyni glglendirir. Bulmaca ¢6zmek, yeni sehirleri, yeni bélgeleri gezmek beyni zinde
tutar. Dogru uyku, dogru beslenme, dogru distince icin gerekli ve dnemlidir. Yaptigimiz isleri
farkh sekilde yapmalk, is yerimize gelirken farkh farkli yollari kullanmak beyni gelistirir, dlisiince
kapasitemizi arttirir. Her zaman sag elle yaptigimiz isleri bazen sol elle, her zaman aydinlikta
yaptigimiz isleri bazen karanlikta yaparak beynimizin kullanmadigimiz diger boélgelerini de aktive
ederek dislince kapasitemizi arttirabiliriz

Beynimiz en degerli varliklarimizdan biri olarak 6zel ilgiyi hak ediyor. Su beynimizin yakitidir.
Gunde ortalama 2-2,5 Lt. saglikh suyu dogru zaman dilimlerinde igmeliyiz. Hatta elma, karpuz,
portakal vb. biiylik oranda su iceren meyve sebzelere hayatimizda daha ¢ok yer vererek su
yemeliyiz. Sebze ve meyvelerle alinan su topragin yagmur suyu yerine kar suyunu icmesi gibi cok
daha faydaldir. Gece yatarken ve sabah kalktigimizda oda sicakliginda bir bardak su igmeyi ihmal
etmemeliyiz. ictigimiz su ne kadar taze ise, ne kadar ¢ok oksijen tasiyorsa kadar degerlidir. Su
¢iktigl kaynagin, bize ulasana kadar yolculugunda degdigi tasin ve yapragin enerijisini tasir.

Susuzluk beynin faaliyetlerini ve diisiince uiretimini engeller.

Yeterli miktarda su olmaksizin, eneriji titresimleri, inan viicudunda hareket edip-yol alamazlar.
Su hayatin sekillendirilmesi ve korumasi igin vazgecilmez bir aractir ve hep béyle olmustur.
Eger viicudumuzda olmasi gereken su miktarinin yarisi kadar su varsa, bunun anlami,
ihtiyacimiz olan enerjinin sadece yarisina sahip oldugumuzdur.

Beynin kendisinden beklenen glinliik rutin islerini yuritebilmesi icin belli oranda suya ihtiyaci
vardir. Beyinde olusan susuzluk belli bazi duygusal sonuglara neden olur. Beynin susuzluk
algilamalari yorgunluk hissetmek, sinirli olmak, yorgunluk hissetmek, endiseli olmak, kendimizi
yetersiz ve yalniz hissetmek gibi duygulara yol agar. Bu duygular genel itibariyle depresyon oncesi
asamalarin gostergesidir. Dolayisiyla bilingli ve dogru miktarda kaliteli su depresyonu girmemek
icin 6nem arz etmektedir.

Hastaliklarin en 6nemli nedenlerinin basinda susuzluk gelir.

Su dinginligin, muhabbetin, durulugun en giizel kaynagidir.

Suyun, hayatin devamini saglamakla ilgili olarak énemli bir roll oldugu gibi, hayatin glizellesmesi
icine dnemli bir roli vardir. Vicudumuzun nem orani azaldiginda mizah duygumuzda
korelmektedir. Latincede “nem” ve “mizah” kelimelerinin ayni kkten gelmeleri bir tesadif
degildir.

Insan suyun bir pargasidir, sudan bir pargadir. Her seyde oldugu gibi insanda 6ziine, yani suya
ulastiginda, suyla butinlestiginde mutlu olmaktadir. Kiivette, suyun igerisinde, denizle insanin
rahatlamasinin altinda yatan sebep budur. Her sey aslina riicu eder (doner) .

Su canlidir, akillidir ve kendisine 6nem verip ilgilenenlerle canli bir diyalog kurar. Dr. Recai
Yahyaoglu’na goére “ Su, diisiincelerimize cevap verir. Su, kristal yapisinda olan degisimleri
yansitarak bizimle konusur. Su sesinin terapi 6zelligi olup tedavi degeri olan bir sestir. “

Diisiince uizerinde en 6nemli unsur su’dur.

Suyun hafizasi var...

Su canlidir. Yapilan ilmi ¢calismalar neticesinde tiim canlilarda oldugu gibi yapitasi olan DNA
hicrelerinin belli bir frekansta 151k yaymakta oldugu ve farkh hiicrelerin titresme frekanslarinin da
farkh oldugunu tespit edilmistir.

Sudan, havadan ve topraktan aldigimiz yasam enerjisi insan eliyle liretilen enerjilerden ¢ok
daha 6nemlidir.

Ozii su olan ve bir su damlasi olan insani tanimak, suyu tanimak diisiince yénetim siirecinin
iyilestirilmesinde 6nemlidir. Su’yun hafizasi, bellegi vardir. Sevilen su sever, su enerijiyi tasir. Suyu
muhakkak severek icmeliyiz. Sevilen, arinan su sevgiyle mayalanir ve viicudumuzun dortte
iglinii olusturan suyu aritir.



Suyun insanin duygularini degistirme giicii vardir.

Arinan su dislincelerimizi, distincelerimiz duygularimizi, duygularimiz hareketlerimizi,
hareketlerimiz de aliskanliklarimizi belirler. Aliskanhklarimiz ise hayatimizi insanlarla iletisimimizi
yonetir. Beseri mlinasebetlerimizde iyi seyler yasamayi istiyorsak kotl soézlerden, kiricl
ifadelerden, negatif tutumlardan sakinmaliyiz. Negatif ve koti sézler 6ncelikle kendi icimizdeki
suyun, sonra karsimizdakinin viicudunun biytk kismini olusturan suyun kimyasini, molekdil
yapisini ve daha sonra da dislincesini bozar. Pozitif kelimeler kullanmak ve olumlu diisiincelere,
tutuma sahip olmak dusinsel, i¢sel ve fiziksel glizellige ulasman en giizel yoludur.

insan dusiincesi ile su arasindaki iliskinin en giizel 6rnegi Japon bilim adamlarinin yapmis
olduklari deneyle kendini gdstermistir. Deneyde bir kap igerisindeki su donduruluyor ve daha
sonra dondurulan bu su ¢ozilmeye birakiliyor. Cozlilme sirasinda glizel sozler soylendiginde
¢Ozilmekte olan su molekilleri sanatsal bir zerafet alirken, kotl sozler sarfedildiginde cirkin ve
anlamsiz bir hal almakta oldugu goézleniyor. Buna gore, insan viicudundaki su miktari dikkate
alindiginda ifadeleriniz ve davranislarimizin saghgimiz ile dogrudan iliskisi oldugu muazzam bir
gergektir.

“Sen diisiinceden ibaretsin, gerisi et ve kemiksin. Giizel diisiiniir giilistan, koti disiniir dikenlik
olursun” diyen goniil sultani Mevlana suyun diisiince yonetimindeki, egitimindeki roliinii
anlatiyordu.

Eger hayatiniz yolunda gitmiyorsa bunun sebeplerinden biride negatif diisiincedir.

Bardagin dolu tarafina bakmak, sabri, siikrii, kanaati elden birakmamak 6nemlidir. Glizel insan
olmak, iyi niyet tasimak 6nemlidir. Gonillerinde koti niyet tasiyan, 6fke, kin, nefret, su-i zan gibi
negatif duygulari besleyen ve yanlis isleri yapanlarin dncelikle kendileriyle, sonra yakin gevreleri
ve toplum ile diyaloglari kopuktur. Kendilerini, yakin gevrelerini, toplumu sevmezler. Sagliklari
hicbir zaman yerinde degildir ve erken yaslanirlar.

Peygamber Efendimiz (sav) bir diisiince sekli olan 6fke ile ilgili séyle buyurmuslardir: “Ofke
seytandandir, seytan da atesten yaratilmistir, ates ise su ile sondiiriilmektedir; dyleyse biriniz
ofkelenince hemen kalkip abdest alsin.”

Zihnen taze ve canli kalabilmek..

Disiinmek olaylarin 6zline ve gergegine inmektir. Diisiinmek lzerine diisiinmek, beyin ve
diisiince kapasitesini arttirir. Distincelerimizin niteliginin kontrolln, aklimizin kontrolini ele
almaya karar verdigimizde, kendi diisiincemiz hakkinda diisinmeye basladigimizda, kisisel
gliciimizin servetinin kullanimi bizdedir. Bu nedenle zihinsel daginikliktan kurtulmak igin
tazelenmeye zaman ayirmak hayati 6neme sahiptir. Taze kalabilmek, bilgilerimizi
glincelleyebilmek icin okumak, enerjik, pozitif ve gilizel insanlarla birlikte olabilmek 6nemli.
Hayranlik duygusunun dislince sistemimizde olusturacagi giicten istifade etmek lizere hayranhk
duydugumuz birisinin yakininda olmak, ruhumuzu heyecanlandirip, ylkseltir. Hayatimizi daha
diizgiin bir rotada devam ettirmemizi saglar. Hayranlik duyulan birisine bakmanin bile arindirici
ve temizleyici bir etkisi vardir. Onun igin basari hikayelerinin, biyografilerin 6grenme ve aksiyona
gecme konusunda etkisi blyuktir.

Yasamimizi zihnimizdeki sinirlar beliler. Duslinebildigimiz kadarini gergeklestirebiliriz.

Zihni canli ve taze tutabilmek suyla ilintilidir. Su degdigi yeri canlandirir, tazelik, yaslik katar.
Zihinde kalem gibi acilinca daha iyi ¢alisir.

Insan kadar bilingli ve siirekli olarak titresim yayabilecek bir canl tiirii yoktur.

Ne agaclar, ne de cicekler kendi baslarina titresimler yayamazlar. Fakat insan, o bitkiyle konusmak
suretiyle o bitkinin liflerine titresim ve enerji tfleyebilir.

Baska insanlara mutsuz oldugumuzu, isimizin zor oldugunu, sikintilarimizi anlatmanin bize verdigi
zarar, yararindan ¢ok daha fazladir. Pozitif kelimelerin ve ifadelerin, etrafinizdaki kisilere pozitif



titresimler verme 6zeliginden dolay pozitif titresimler, eninde-sonunda giktiklari kaynaga geri
dénerler. Oyleyse ¢evrenizdeki kisilere mutsuz oldugunuzu séylemek yerine, gercek mutlu
oldugunuzda, onlarla bu duygulari paylasin.

Su insanin karakterini, hareketlerini ve fizigini de degistirme giiciine sahiptir.

Yine yapilan arastirmalara ve tespitlere gére suyla mesgul olmak, ona hizmet etmeye gayret
etmek insana genglik asisi yapiyor ve ding tutmaktadir. Su insanlarin distincelerini degistirdigi
gibi karakterlerini, hareketlerini ve fizigini de degistirir. Karadenizli ile bélgesinde su kaynagi
bulunmayan bir bolgedeki insanin farki vardir. Karadenizlinin basindan su, midesinden hamsi
eksik olmaz. Biiyuk bir cogunlukla Karadenizli cevvaliyetini, hareketliligini, esnekligini, sudan ve
cevreden almistir. Duragan su koktugu gibi duragan Karadenizli 6lecegini bilir.

Disiince yonetimi ile insanin saglik durumu arasinda baglanti vardir. Sinir sistemi ve sindirim
sistemi birbiriyle senkronize ¢alisir. Dolayisiyla saglik kalitemizi yukselterek diisiince kalitemizi de
yukseltmemiz mimkinddr.

Su Kiltirdar; Yillar énce bir televizyon kanalinda “Suyla Gelen Kultir “ adinda bir belgesel
program vardi. Belgeselin ismi ¢ok etkileyici zira akan bir su kaynagindan itibaren gectigi bitlin
cografyalarin kaltirini tasimakta ve tipki ayni rengin farkh tonlarini iceren yelpaze halini
almaktadir. Diger taraftan ayni denize kiyisi olan cografyalarda da durum farkli degildir. Ornegin,
Akdeniz toplumu tanimlamasina ilkemiz girdigi gibi, Yunanistan, italya veya Kuzey Afrika
Ulkelerindeki insanlar dahil edilmekte olup, farkli cografyalarda oldugumuz halde bir ¢ok insan
davranislari, aliskanliklari birbirlerini hatirlatir niteliktedir.

"

Su ayni zamanda sifa kaynagidir.

Tarihte eski medeniyetlerden bugtline birgok toplulukta su kutsal kabul edilmistir. Caglar boyunca
Suyun sifa verici ve iyilestirici etkisinden istifade edilmis ve toplumlarda bunlarla ilgili inanislar ve
uygulamalar olmustur. Kiltirimiizde de suyun sifa etkisinden faydalanmak lizere okunmus
sularin igilmesi, bu sularla yikanilmasi, sifa taslarinin kullanilmasi, Hiristiyan su kiltiriinde
iyilestirici 6zelligi oldugu kabul edilen ayazma sularindan istifade edilmesi, halkin kutsal olan
zemzem suyu ile ilgili adetleri, halk arasinda kutsal olduguna inanilan niyet kuyulari adetleri
bunlarin bir yansimasidir. Glinimiizde suya okunmasi gelenegi Anadolu’da devam etmektedir.
Buglin Amerika’da Budist rahiplerin kaynaginda Budist ilahiler soyleyerek siselenen sular sifal
sular olarak marketlerde satilmaktadir. Sifa niyetiyle okunmus sulari igen insanlar ruhsal ve
davranigsal anlamda bir iyilesme ve genel bir iyilik hali hissettiklerini ifade etmektedirler.

Su, viicudumuz icin en miikemmel ve en dogal olan “iyilestirici ilag” tir.

insan ruh diinyasini kisa zaman icinde pozitif etkileme giiciine sahip yegane icecektir. Su beden
yorgunlugumuzu aldigi gibi ruhsal olarak da rahatlamamizi saglar. Eger kendinizi iyi
hissetmiyorsaniz hi¢ beklemeyin, hemen su i¢in. Viicudunuzun ve zihninizin maruz kaldigi stresi
en disiik seviyede tutmak icin ¢galisma masanizda yada yaninizda siirekli su bulundurun ve sik
araliklarla yudumlayin. Su hepimiz i¢in bulabilecegimiz en mikemmel iyilestirici iksirdir.

Pek cok kiiltlirde su sadece maddi degil manevi anlamda da arindirici olarak kabul edilmektedir.
Bu nedenle ylizmek, denize yakin olmak, diisiincelerimizin arinmasina dus almak 6fkenin
azalmasina, akip gitmesine yardimci olur.

Su ve selale sesi ferahlik kaynagidir. Gegmiste Anadolu’da bahgelerde, ev iclerinde su eserlerine
yer verilirdi.

Tarihte, psikolojik rahatsizligl olan insanlar batida “icine seytan girdi” denilerek yakilirken,
Osmanli’da ise Edirne’de, baska yerlerde su sesi ve miizikle terapi yoluyla bu hastalari
iyilestiriliyordu. Suyu psikolojik terapi vasitasi olan en iyi ecdadimiz kullanmistir.

Kalpten, yiirekten dokunus enerji verir, hayat katar...



insanlari sevmek icin 6nce suyu sevmeliyiz. Clinkii su canlidir, bizim génderdigimiz duygulari
algilar, onlara ses verir. Suyu sevdigimizde tim ¢evremizi de sevmis olacagiz. Sevilen her sey
glzellesir, daha dayanikli olur. Aksine sevilmeyen, hor goriilen, dislanan her sey gibi suda daha
erken kokar. O halde daha iyi toplumsal iliskiler i¢in, daha fazla hosgorii icin, daha fazla anlayis
icin, daha duzgln iliski yénetimi ve baris icin suyu sevmeli, onunla dost olmaliyiz. Dislince
yapimizi insan odakl hale getirmenin, kendimizi sevmenin, kendimizle, yakin cevremizle,
toplumla barisik olmanin yolu suyu tanimamiz ve sevmemizden geger.

Unutmayalim ki, suyla olan iligkimizin boyutu gokyiiziiniin ve kdinatin konugu olan diger
insanlar, hayvanlar ve nebatat ile olan iliskimizin seviyesini, bu seviye ise yagam kalitemizi
belirler. Bu yaklasim bir dlciide diinyamizin gelecegini belirleyecektir. Diinyanin birlikte yasama
ve baris kiltlrine gecmesine bu sekliyle destek vermis olabiliriz.

Su, kendisine samimi yaklasmayanlara kiskangtir, onlara bir sey vermez. Biz gonliimiizle,

hissimizle su’yu sever ve ona saygl gosterirsek o’da bize tevecciih edecektir. Aksi halde suyu
gontlden sevmedigimiz middetge su enerjisini bize vermeyecektir. Zira bu nimet-i ilahi,
kendisine biitlin benligiyle tevecciih eden gonillere huzur, siikiinet ve ferahlik verir. Hayatina
lezzet katar.

Kendimizi sevmek biiyiik bir enerji kaynagidir.

Kendimizi sevmek bize, Yiice Yaraticimizi (cc), diger insanlari, ailemizi, komsumuzu, iilkemizi ve
diger insanlari sevmek icin gerek duydugumuz enerji saglayan bir kaynaktir.

Aynaya bakip kendimizi ylksek sesle takdir etmeyi aliskanlik haline donustirmeliyiz. Glzel ve
taltif edici kelimeleri sadece bagkalarina kullanmayip kendimiz igcinde kullanmaliyiz. Stirekli glizel
ifadeleri kendimizde de kullanmaya basladigimizda viicudumuzdaki su degisir ve igerisinden
disariya dogru yayilan bir glizellige sahip olan bir kisine haline geliriz.

Kendini sevmeyen, igerisinde yeterince sevgi biriktirmeyen baskalarini da sevemez. Kendimize
ilgisizlik, viicudumuzdaki suyu bozar. iceriden disariya dogru da, hiicrelerimiz yaslanirlar ve yikim,
yaslanma hizl bir sekilde sire. Bu siireci yavaslatmak istiyorsak, kendimizi oldugumuz gibi
sevmeli, glizel ve olumlu yonlerimizi ortaya ¢ikarmali, ayak parmaklarimizdan, kafamiza kadar
vicudumuzun her pargasini takdir etmeli ve sevmeliyiz. Dogustan gelen ve degistiremeyecegimiz
hususlar icin ne kendimizi, ne ¢evremizi ve enerjimizi yiyip bitirmeyelim. Yaratanimizi Gizmeyelim
Hayatta basari icin degistirebilecegimiz, iyilestirebilecegimiz alanlarimiz, yonlerimiz yeterli
miktarda bulunmaktadir. Yeter ki arayis icerisine girelim. Bakmasini bilelim.

Sevgiyi, barisi, huzuru kendi dislince sistemimizin, kimligimizin, degerler biutinimuzin bir
parcasli haline getirmeliyiz. Hayatimizi tam anlamiyla yasayabilmemiz, dnemli diizeyde pozitif
enerjiye sahip olmamizdan geger. Bize gosterilen bir birim sevgiye, iki birim minnettarlik duygusu
gostermemiz, hayatin dengesi agisindan ¢ok 6nemlidir. Eger glizel disiinmeyi ve glizellikleri
gormeyi hayatimizin bir pargasi haline getirirsek, hayatimiz cosku ve mutlulukla dolu olacaktir.

Pozitif degisim icin guizel diisiin, glizel yasa, hayatindan lezzet al...

Eger hayatinizda pozitif bir degisiklik meydana getirmek istiyorsak, viicudumuzdaki suyu
kesinlikle daha pozitif bir hale getirmeliyiz.

Olumlu diisiinen insanlarin hayattan aldiklari lezzetleri gibi uyku kaliteleri ve riiya kaliteleri de
yiiksektir. Bliylk dusliniir Bedilizzaman’in sdyledigi gibi “Glizel géren glizel dlistinir, glzel
diisiinen hayatindan lezzet alir.” Yine gonil sultanimiz bliylk insan Hz. Mevlana’nin su s6zi ayni
gercegi isaretler. “Dlsiincen konusmana, konusman hareketine, hareketin kaderine yansir. Glzel
disin, glzel yasa.”

Beynimiz dyle bir tarla ki, ne ekersek onu bigiyoruz o topraga. Umutsuzluk ekince umutsuzluk,
mutluluk ekince mutluluk.



Giizel disiinen, giizel yasayan insanlardan olusan toplumlar huzur, refah ve hosgorii ile
yasarlar. Gelecek diinyamizin ortak yasam kiiltiiriine inanmis giizel insanlarla ¢ok daha insani
degerler lizerine kurulacagi muhakkaktir. Suyu yiiceltmeliyiz ki, yagatmaliyiz ki insan yasasin.
insani yasatmaliyiz ki, yiiceltmeliyiz ki diinyamiz, tiim igindekilerle, dogayla birlikte yasasin ve
yiicelsin. Erdemli insanlardan erdemli toplumlar olugsun.

Hepinize duru diisiincelerle dopdolu, su gibi aydinlik, su gibi dinamik ve su gibi verimli bir yeni
bir hayat, yeni bir diinya diliyorum. Saglicakla, saadetle ve selametle kaliniz.
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